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« A la Ville, à la Métropole, des idées pour espérer dès 2026 » 

Crises Globales

Solutions Locales

Pour un territoire innovant

par Eric LAFOND, 100% Citoyens

Pour une écologie ambitieuse et locale

par Jules BRETOT, VOLT

Pour une confiance restaurée

par Régis FAVIER, 100% Citoyens

Blandine BROCARD

Députée du Rhône depuis 2017

Cyril KRETZSCHMAR

Conseiller Régional de 2010 à 2015

Charlotte GRANGE

Maire de Lissieu depuis 2020

Témoignages

par Renaud GEORGE

Maire de Saint Germain au Mont d’Or

et VP Prospective Métropole de Lyon de 2014 à 2020
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Préparer 2026 ?

Constats & Perspectives

D’hier à demain,

observer un monde qui change pour mieux 
(re)penser les territoires et les politiques publiques
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Tout projet part d’un diagnostic.

Qu’observe-t-on aujourd’hui ?
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Une concomitance inédite de crises qui ébranlent notre société 

Quel diagnostic aujourd’hui ?

Crise environnementale : réchauffement climatique, catastrophes naturelles,

épuisement des ressources, biodiversité menacée, pollution…

Crise sociale : cohésion fragilisée, coûts de l’énergie et inflation,

taux d’intérêt et accès au logement, inégalités et paupérisation…

Crise sociétale : conflits internes ou importés, crise

de sens, chute de la natalité, niveau éducatif en

chute, débat politique conflictualisé, société des

écrans et de l’immédiateté (réseaux sociaux)...
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Face à cette concomitance inédite de 
crises et de mouvements majeurs,

des conséquences visibles sur 
l’individu et la société
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Un contexte globalement anxiogène, oppressant,
de défiance…

SANTÉ

De très nombreux indicateurs et rapports indiquent une 
dégradation réelle de la situation, chez l’adulte comme 
chez l’enfant… (Santé publique France, Epi-phare ANSM…)
- Signes d’état dépressif
- Signes d’anxiété
- Nombre de consultations de psychologue
- Consommation d’antidépresseurs, d’anxyolitiques, de

psychostimulants…

La santé mentale,
décrétée grande cause 

nationale en 2025
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TRAVAIL

Risques psychosociaux, absentéisme, désengagement…
- 45 % des salariés français en détresse psychologique

(2025 - cabinet Empreinte Humaine)
- L’absentéisme a explosé en 12 ans (de 14… à 22,3 jours)

(Ayming & AG2R - 2024)
- Le désengagement au travail fait florès

(France, championne de l’Europe… Institut Gallup)
- 53% des collectivités ont des problèmes pour recruter et

fidéliser les collaborateurs (Baromètre HoRHizon 01/2025)
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Étude CEVIPOF
2025
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Une éco-anxiété qui ne cesse
de progresser

Huit Français sur dix expriment un 
sentiment fort d’anxiété face aux 

dérèglements climatiques

(Conseil Economique Social et 
Environnemental 10/2023) 
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58% des jeunes (16-25 ans) se disent 
très ou extrêmement inquiets du 

changement climatique

(Étude The Lancet Planetary Health, 2021)

Lyon, une des villes françaises les plus 
exposées au changement climatique

(déjà 3,3°c de hausse des températures 
estivales en 60 ans - Réseau Action Climat)
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Un isolement relationnel et un sentiment de 
solitude qui croissent

24,7% en 2021

36 % des Français considèrent être 
souvent seuls dans la vie

(Étude CEVIPOF - 2025)
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31,7 % de familles 
monoparentales à Lyon

(Observatoire des territoires, 2021)
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La responsabilité des acteurs politiques, la 
fragilisation de la démocratie

74% des Français n'ont pas confiance 
dans la politique

(Étude Cevipof - 2025)

71% des Français considèrent que la 
démocratie ne fonctionne pas bien

(Étude Cevipof - 2025)
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Perte de confiance en 
un avenir incertain

Près d’1 Français sur 2 dit se sentir
appartenir à une France en colère et 

très contestataire
(45%, +9 points en un an)

(IPSOS 10/2023)

Nous vivons dans une 
société violente

(91%, +2 points),
violence qui ne fait 

qu’augmenter selon eux
(88%)

(IPSOS 10/2023)

La France est en 
déclin pour 82% 

d’entre eux
( +7 points)

(IPSOS 10/2023)
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Les partis n‘attirent pas : seuls 16% des Français* 
estiment avoir encore confiance dans les partis.

* Étude CEVIPOF 2025. 

Réunir simplement sur un nom ou une 
étiquette est un leurre

Aujourd’hui, il nous faut réunir
sur un projet
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Face à une telle situation
(société de la défiance, individu abîmé…),

quelle responsabilité du politique pour demain ?

Redonner confiance aux individus

Relier pour refaire société
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Quels axes directeurs pour développer un projet 
pour demain ?

Expérimentation : une Métropole qui expérimente en accord avec l’État, et qui facilite

l’expérimentation au sein des communes et entre les communes de son territoire, pour des

politiques publiques plus innovantes, partenariales et incarnées (engagement)

Contractualisation : des collectivités (communes, Métropole, Région) qui contractualisent

pour des politiques publiques concertées et efficaces, et non bridées par des périmètres de

compétences et de responsabilités

Épanouissement : l’épanouissement et le bien-être des individus comme fil conducteur,

pour des politiques publiques qui soutiennent les parcours de vie
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15« A la Ville, à la Métropole, des idées pour espérer dès 2026 » 

Blandine BROCARD

Députée du Rhône 
depuis 2017

Cyril KRETZSCHMAR

Conseiller Régional de 
2010 à 2015

Charlotte GRANGE

Maire de Lissieu
depuis 2020

« L’avis de nos témoins »

ÉPANOUISSEMENT

Réfléchir les politiques publiques
par le prisme dominant de 

l’épanouissement et du
bien-être des individus

CONTRACTUALISATION

Penser intérêt des 
habitants plutôt que limites

de responsabilité ou
périmètre de compétences

EXPÉRIMENTATION

Pour des politiques 
publiques plus innovantes, 
partenariales et incarnées 

(engagement)
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